TRABALLAR NA UNION EUROPEA
REDE "EURES" (European Employment Services)

En 1993 (D.0.C.E., serie L, de 6-11-93) creouse esta rede europea na gue participan os servizos
publicos de emprego dos Estados membros da Unién Europea (U.E.) e do Espazo Europeo de libre
dreulacion de persoas traballadoras.

Utiliza un sistema informético, en todas as linguas oficiais da U.E., e a sia funcién principal € dar
INFORMACION SOBRE AS OFERTAS E DEMANDAS DE EMPREGO NOS PAISES DA U.E. e do EEE.,
asf como sobre as condiciéns de vida e de traballo en ditos paises.

. Acceso 3 Rede: O acceso e 0 uso da rede EURES son gratuitos para as persoas que estan a busca
de emprego, as que estdn a traballar e as que desenvoiven actividade empresarial, Ao estaren
inscrita no ambito do dereito 4 libre circulacidn, a rede EURES estd desefiada para persoas con
nacionalidade comunitaria; as persoas con outra nacionalidade terdn que ter en conta que o seu
movemento pode estar restrinxido e deben contactar cos servizos competentes de inmigracién.

+ COORDINACION NA PROVINCIA DA CORUNA:

DELEGACION DA CONSELLERIA DE TRABALLO
R/ Fernando Macias, 18-20, 1. 15004 - A Corufa.
Tel.: 981 291 244. Fax: 981 182 397 (é necesario pedir cita)
Coordinacién na provincia da Corufia : Covadonga Lopez
Email: eures-coruna.lopez@inem.es
INFORMACION EN INTERNET:
http:/ /europa.eu.int/eures/: informacién xeral sobre a Rede Eures. Ofertas de
emprego na U.E. da Rede Eures. Base de datos de curricu/um vitae da Rede Eures.
Condicidns de vida e Traballo. Apredizaxe na U.E.

Natureza da informacion: _

A base de datos facilitard a libre circulacion das persoas traballadoras informandolles en

especial sobre:

- Os mercados de traballo nos estados membros e as rexidns, sobre a evolucidn dos
mesmos e sobre os servizos ofertados polos servizos de emprego.

- As condicidns de traballo e a lexislacion correspondente.

- Indicacidns relativas & busqueda de emprego, tales como anuncios, estratexias de
blsqueda, curriculum vitae, normas relativas as entrevistas, procedimentos de
contratacion e servizos de asesoramento.

- As condicions de vida, a vivenda, a ensinanza, as taxas, ¢ coste da vida, a sanidade e as
actividades recreativas.

- Qs programas ¢ servizos da U.E., en especial os que facilitan a mobilidade.

- As transferencias de dereitos e os procedimentos refativos & Seguridade Social.

- As posibilidades e procedimentos en relacion cos traballadores auténomos.

- As posibilidades de formacién.

- A correspondencia das cualificacidns. s

- Os procedimentos administrativos relacionados coa mobilidade.

- As direccidns e contactos Utiles para as informacions mais especializadas.

EURQPA DIRECTO :
Teléfono gratuito* para resolver dubidas sobrea U.E.: 0080067 8910 11

http://ec.europa.eu/europedirect/index es.htm ( resolucion de consultas por E-mail) -~ .
* Hai operadores de telefonia mobil que non permiten chamar a numeros 00800 ou cobran pola chamada. Naiglins casos,
cando se chama desde cabinas telefdnicas ou hotels, as chamadas a estes ndmeros poden non ser gratuitas.
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Concello da Coruiia

“Conceliarfa de Mocldade, Solidariedade e
Hormalfzacidn Cingifistica ~ .

CIX

CENTRO MUNICIPAL DE IRFORMACION XUVENIL

EMPRESAS QUE XESTIONAN A BUSQUEDA DE TRABALLO E
PRACTICAS EN EMPRESAS NO EXTRANXEIRO

EN ESPANA: (DESTINOS EN VARIOS PAISES)

HOLA-ENGLAND, S.L.

R/ Putget, 7

08006 — BARCELONA

Tif: 93 - 21203 22 www.easyidiomas.com

R.C.I.CLUB DE RELACIONES
CULTURALES INTERNACIONALES
R/ Ferraz, 82-2° dch.

28008 — MADRID

TIf: 91 — 541 71 03 www.clubrci.es

E.B.I. IDIOMAS

Avda. General Per6n 32, piso 16
28020 — MADRID

TIf. 902 889 354 www.ebi.es

CIE (Consulting Idiomas Extranjeros)
Edificio abc Guillem Tell, 27

08006— BARCELONA

Tif: 93 292 33 99 www.cie.es

SAS INTERNACIONAL

Consell de Cent, 226-1°-3° E

08011 — BARCELONA

TIf: 93453 31 71

INTERNET: www.qrossi-sas.comy/inter

INFORT

Paso de la Castellana, 120-6° Izq.
28046 - MADRID

TIF: 91 562 41 52

INTERNET: www.infort.org

INTERCLASS

R/ Bori y Fontesta, 14-6° 43

08021 ~ BARCELONA

TIf: 93414 29 21/ 29 81 www.interclass.es

SAL Y VEN

R/ Recoletos, 11-19 B

28001 — MADRID

TIf: 91 435 22 62 www.salyven.net

LSI
R/ Luchana 31, 19,
28010 MADRID

Tif. 91 446 09 99
www. 151 .edu

RED CENTRAL

R/ Platerfas, 9-15 entreplanta 1
47003 - VALLADOLID

TIf: 983 34 10 03

ANGLOSCHOLA
R/ Hermosilla, 28- 50 M
28001 - MADRID .
TIf: 91 431 91 77 www.site-spain.com/angloschola

AMERICAN LINK

Via Augusta 127

08006 BARCELONA

TIf. 93 200 88 88 www.american-link.com

TARGET

R/ Pelayo, 12-7° A

08001 — BARCELONA

Tif: 93 318 75 98  www.ictnet.es/+target

EXPERIMENT

R/ Fernandez de los Rios, 108

28015 - MADRID

TIf: 91 549 33 68

INTERNET: www.pagina-web.de/experiment

ZONA DE OCIO

R/ Violeta Parra 1 posterior (Avda. de las Ciudades 5)
28903 - GETAFE. MADRID

Tif: 91 696 27 11 www. zonadeocio.net

EURONEXION

Avda. Juan Sebastian Eicano, 23

29017 ~MALAGA

Tif: 952 20 39 55 www.euroconexion.com

NEW LINK

R/ Coso Bajo, 31-1°

22001 — HUESCA

TIf: 902 220 123
INTERNET: www.newlink.es

JUVENTUS TRAVEL
r{ Campoamor, 1
28004 ~ MADRID
TIf: 91 319 76 05

BEC / CULTURA Y TURISMO
R/ Gran Via, 31-5°, 15

28013 = MADRID

TIf: 91 531 77 45
www,cultusa.com




EMPRESAS QUE XESTIONAN A BUSQUEDA DE TRABALLO E
PRACTICAS EN EMPRESAS NO EXTRANXEIRO

EN GALICIA

GALIAU-PAIR

R/ Horreo, 19 local 9. (Galerias Viacambre)
15702 — SANTIAGO DE COMPOSTELA

TIf: 981 57 0599
www.infonegocio.com/galiau_pair

FEEDBACK GALICIA

R/ Os Feans, 15-bajo A

15705 -- SANTIAGO DE COMPOSTELA
Tif: 981 59 02 20 Fax: 981 59 02 13
www.galeon,com/feedbackgalicia

SHE-HERENCIA
DELEGADO: Carlos Lopez
R/ Juan Flérez, 36-2° C
15004 - A CORUNA

TIf: 981 25 64 21

FAX: 981 25 64 21
clopez@she.es

C.C.I. (Center for Cultural Interchange)--—-----
DELEGADA: Teresa Corral
TIf: 981 20 90 08

FSL —
DELEGADA: Esther Fontenla (Vigo)
TIF: 986 22 84 11

INTERWAY -
DELEGADA: Patricia Pérez

R/ Carmen 28, 1°. Ferrol

TIf. 678 46 61 20
Patriciaperezmarin@hotmail .com

KELLS COLLEGE -

NORTH WEST SEA
Avda. Primo de Rivera, 1 5D L3
15006 A CORUNA
TIf. 981 15 07 41/ 651 93 96 92

OVER THE RAINBOW LANGUAGE CENTRE
Rua Tomas Paredes n9 16. Bouzas

36208 Vigo

TIf. 986 246 141 Fax: 986 120 105

www. otrenglish.com
info@otrenglish.com

CENTRAL:

R/ Antonia Mercé, 8-1°
28009 — MADRID

TIf: 91 431 14 66
www.she.es

CENTRAL:

R/ Hermanos Bécquer, 6-4° Izq.
28006 — MADRID TIf: 91 564 01 62
Www.ccispain.com

CENTRAL:

R/ Niifiez de Balboa, 49-39
28001 — MADRID

Tif: 91 781 99 10
www.fsl.es

CENTRAL:

R/ Alberto Alcocer, 46 B
28016 MADRID

TIf. 91 345 94 94
wWw.interway.es

CENTRAL:
R/Maria de Molina, 56, of. 612
28006 MADRID

TIf. 91 564 67 30
www . kellscollege.com




ANFORUMETROPOLITANO

CMIX. rfRio Monelos, sfn. 15006, A Corufa. TIf. 981 184 294, Fax : 961 184 255
www.coruna.esinex  cmix@coruna.es

ATOPAR TRABALLO NA REDE

As novas tecnoloxias sportan outras formulas para buscar emprego: as oferias de traballo an-ins, os portals de
emprego. Paxinas web, partais e buscadores énchense de modelos de curriculum, de consellos @ de ofertas de
emprego. INTERNET convertiuse na nove soperte dunha gran base de datos, na que as ofertas de traballo dnense
coas demandas.

Nas pdxinas web que 1es a conbinuacin, atoparas infarmacidn sobre ofertas de emprego en Galicia, en Espaha, en Eurgpa € no
resto Go Mundo.

WEBS DE EMPREGQ

A CORUNA
www.coruna esiempredo: ofertas e demandas de emprega, principalmente no Concallo de A Corufia

www.aqrela.com: espazo virtual sabre as empresas do Poligono de A Grela de A Corufa
wiviw poligonosahon.org: web da Asociacian de Empresarios do Poligono de Sahan de Arteixo.
W DOCOMBCD.COM: web da AseCizcidn de Empresarios do Poligono de Pocomaco da Corufia.

ESPANA

Xerals

wwpe BNYAtIS.COM: anuncios ciasificados. Tamén conta cun apartado de formacién.
www. bolsadetrabaio.com

WWW CON! sl

W exDar 0 promMaecion . formacidn e emprendadores.,

www infoempleo.com: contén tamén enlaces con informacidn sobre postgrados, bolsas, etc,
www infoighs,net

www laboris.net @ con canles especificos, tamén formacion & emprendadoras
www.monster.es: unha das pioneiras.

www.notrabajo.com: Rede social de intercambio de experiencias de persoas que non trabaiian
www.oficingempleo com: ofertas en Espaia.

www opcloemples.com

wewew,\rabajar.com

www trabajo. org

www,trgbalos.com

www,unirabajo.com

wvyw yahoraguehago.arg: incllie bolsas, opesicidns, premios, ete

Especificas
- On_o ._.c:m-:o e hostalaria

- Tecnoloxia
wwwe freelance com : rede de profesionals freefance en novas tecnoloxias que conecta a expertos independentes
con proxectos e empresas en distintos paises

woww Informalicos.com

Wwww.ngvanotio.es: bolsa de' emprege para prodramadores e informaticos.
wwy.tecnoempleg.com: especializado en informatica e telecomunicacidns.
- Economia e finanzas

Ww.econoMmistas.com

« Para discapacitados

is.com:traballo para discapacitados.

- Universitarios e recién licenciados

www, primerempieo.com

W, Y005

- Directivos

ww.canslev.com : blsqueda, seleccidn e avaliacin de profesionals e directivas, publicacién de ofertas de

mB_Hmmo por sectores e informacion sobre mercado laberal,
v EjeCUtivos.com: xerentes e directivos

- Outras especificas

wiwrwy. gdminist rativos.com

EEBE ofertas para a construcldn.

EEP aficios, mecénicos, pintores, etc,

EEEDEBB

wonwe.letrados.com

www.medicos,com: ofertas no sector sanitario.

www perigd]stas.com: periodismo e comunicacion.
www.profespres.com: profesores, monitores, formadores, etc.
www ygndedores.com

TRABALLO NO ESTRANXEIRO

EN XERAL

www dicj.com

www acciontrabajo.com: baisa de trabalio; incilie enlaces a servizos similares de Europa, América Latina e EE.UU.
www.latpro.com: dirlxide a profesionais de fala hispana ou portuguesa.

www.mercadodetrabajo.com: base de datos en espafiol de dmbito Internacional.

EUROPA
WA m_g§ LOM
il

;. informacidn xeral sobre a Rede EURES, relativa a traballo na estraneiro, ofertas de empregona UE
ca Rede EUIRES, Base de datos de curniculum witae da Rede EURES.,

wiww jobpliot.com; base de datos de ofertas laborals en Espaiia e Europa.

vowiwi stepstone es: sistema de contratacidn en linea con base de datos de empregos en varios paises de Europa,

www, UK. plusjobs.com

a) REINO UNIDO
wwwailiobsuk com

W Ite.
wwyy,hotel-jobs co.uk: bolsa de emprego de hostaleria.

LLEE buscador de emprego no Reino Unido,
. guardian.co .




www nursingnetuk.com: bolsa de emprego no sector sanltario, especiaimente de enfermeria.

wywprospects.acuk | . . e il
yiww toplobs.cok: buscader de emprego no Reino Unido,

viwy workgatewnys.com: non s6 ofertas de emprego; tamén informacion xeral sobre trabalio no Reino Unido,

b) FRANCIA

www pdequatis,com : buscador de précticas profesionais e primer emprego en Francia.

weww.afij.0rg: buscador de emprego en Francia.

o cadremplolfz

<) AMERICA LATINA

www.laborum.com: traballo en Latinoamérica

wow. multiempleo.com

www.saludos.com: ofertas de emprego en Latinoamérica.

d) EEUU,

: buscador de ofertas de emprego en EE.UU.

e) ASIA

www,monsterindia,com: emprego en India
wwew chinahr.com/eaglish: emprego en China
i jobsdh.com: emprego en Asia-Pacifico

f) AUSTRALIA

* www.seek.com.au

QUTRAS PAXINAS DE INTERESE
‘www.gedi.es: web da Agencla Espafiola de Cooperacion Internacional; incle informacién sobre ofertas de traballo en
programas de cooperacién internacionat.
www.ardan.es: guia de empresas ARDAN,
wivew.hoe.es: Boletin Oficial do Estado.
wnwoxunta,es/diario-oficia: Diario Oficiat de Galicia,
wyrw.dicoruna.es/bop/: Boletin Oficial da Provincia de A Corufia
www camerdata.es: Cdmaras de Comercio.
wwwi,cec.es Confederacin de Empresarios de A CoruRa (cursos e asesoramento a empresas).
wwyi.cepyme.es: Confederacién espafiola da pequena & mediana empresa.
www.fegamp.arg: Federacidn galega de Municipios e Provincias.
www.fundacion.ude.es: Fundacién Universidade da Corufia
www feuga.es: Fundacion Empresa-Universidad gallega (practicas e bolsas).
www:forem.es: formacién de trabaltaderes.
www fue es: Fundacién Universidad-Empresa.
www icex.es: Instituto Espafiel de Comerdio Exterior.
www.igape.es: Instituto Galego de Promocidn Econdmica,
www Inem.es: web do Serviza Pliblico de Emprega estatal. Inclde informagién xeral sobre emprego, formacién
ocupacional, enlaces aos servizos de emprego das CC.AA. e convocatorias de traballo no extranxeiro.
www,map.es: Ministerio de Administraciones Pibficas.
EE._E 3_=,mﬁzn de .:uun_u
.htm: fistado de empresas de traballo temparal.

Eﬁrﬁpﬁbﬁ:?ggb Nacional de la Seguridad Social.
1 Servizo Galego de Igualdade.
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